Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
VolE Ivolé lvolé
. ) Ivéjoghurt Barackos turékrémes Ivéjoghurt Majonézes tonhalkrémes
Zsiros kenyér Kifli . i . . . .
- o Teljes kidrlésl kenyér Kalacs Korpas kenyér
Poéréhagymakarikaval p
Paprikaval
Tizérai Iskola felsé Energia: 250.91 Kcal / 1,048.80 K Energia; 189.21 Kcal / 790.90 Ki Energia; 182.70 Kcal / 763.69 Ki Energia: 321.82 Kcal / 1,345.21 Kj Energia; 267.22 Kcal / 1,116.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.229 10.62 g 3.88¢ 8209 0429 0.23g 8249 261g 1.07g 11519 6.45¢ 2.73g 5389 14.04 g 5.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.33g 0.00g 0.00 g 37.51g 7.499 0.79g 31359 0.75g 0.10g 53629 11.69 g 1.01g 29.50 g 0.60 g 0.73g
1 1,7 1,7 1,3,7 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves . Citromos almaleves el Tojasleves
s 9y . . Frankfurti leves - ) Tejf6lés zdldbableves oo P
Piritott kenyérkockaval . s L Zoldfliszeres csirkemell A Zo6ldborso6 fézelék
S . Sajtos-tejfolos tészta o Tarhonyéashus . o
Csikos tokany Burgonyaplrével . on Panirozott dinéval
R . Alma Céklasalataval . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskola felsé Energia: 873.48 Kcal / 3,651.15 Kj Energia: 590.67 Kcal / 2,469.00 Kj Energia: 477.75 Kcal / 1,997.00 Kj Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj Energia: 551.21 Kcal / 2,304.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2321g 49519 12169 25.46 g 27.33g 12.389 23999 11.22¢g 5.67g 24.83¢g 28639 8.09 g 17579 21479 3109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
83.25¢ 0.01g 3.01g 76.68 g 0.04g 213¢g 74419 14189 4469 70699 4839 2249 7250 g 20.05 g 2099
17,9 1,7,(3).(6).(9).(12) 1,7,(10) 1,3,7,9,15,(12) 13,79
Olasz felvagottas Zsemle . . L
. gote - Csirkemellsonkas Korpas kifli
A . Félbarna kenyér Sajt szelettel . PP
Csokoladékrémes rud . : Rozskenyér Gyumolcsos joghurttal
Margarinnal Margarinnal . -
oo Lo . Margarinnal Mandarin
Paprikaval Kigyouborkaval
Uzsonna Iskola felsé Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K; Energia: 244.34 Kcal / 1,021.34 K; Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kij Energia: 204.92 Kcal / 856.57 Kij Energia: 339.03 Kcal / 1,417.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g 8.92¢g 8.84¢g 3.37¢g 10.29 g 7719 4679 11.16g 392¢g 5.69g 11.63g 6.86 g 3209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
19.66 g 0.00g 1.38¢g 32.19¢g 0.00g 0.90g 29.44 g 3.85¢g 0.53g 31.20¢g 0.00g 1409 56.53 g 12.99¢g 1.05g
1,7,(3).(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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